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Hogyan is kezdédott?
| 1 | D

e Betegkdzpontu orvoslas, csere program
e Eletvegi ellatas elégtelensege

e John Mastrojohn Fulbright Osztdndija
2004-2005.

e Why don’t you apply for a Fulbright?

e Fulbright Oszténdij, Akron, Ohio, 2007-2008



Gyodnged szlletés
Gyonged halal?
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,Az €let és a halal korabban termeszetes
egysege megbomlott, a halal ertelmetlenng,
tartalmatlanna és igy félelmetesse valt.”

Pilling Janos
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Viszonyulasunk a halalhoz és a

haldokléhoz

,Istennek és kdznek tetszo elet koronaja”
,Ha beteg maganal van, hozzatartozoi
sorban eléje jarulnak,kerik megbocsatasat,
sot aldasat is. Maga az utra keszllo pedig
arra keri a jelenlévoket, hogy ne sirassak,
nyugodjanak meg Isten akarataban: lelke a
mennybe, teste a foldbe szall”

Kunt Erno









Miért valt tabuva a halal, a haldoklas

az utobbi 50-60 évben?
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al és haldoklas hospitalizalodott
doklo izolalodott, kertlik a haldoklot
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szemelytelenné valt
irracionalissa valt, haboruk
,kommercializalodott”

e Csokkent a vallas és vallasi int. szerepe
e A halal metaforizalodott, rak, AIDS

Hegedls Katalin



Kovetkezmények

e Nem velem torténik

e Nem gondolok ra

e Szegyellni valo

e Eltavolitjuk magunktol



Cicely Saunders (1918-2005)




Latin eredetl szd: hospitium

Idegeneket vendégul 1ato hely
Menedekhaz, utazdok pihend helye

Rakbetegek, szegények gondozasat vegzo
szolgalat
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e A mar csak tineti kezelésben részesitheto-
elsosorban daganatos- betegek testi és lelki
szenvedéseinek enyhitésére kialakitott
rendszer, mely a humanus kezelést, az
emberi meéltosag megorzéseét tartja
elsodlegesnek.

e Célja a leheto legjobb életminoség elérése,
valamint a hozzatartozok segitése a betegseg
€s a gyasz idoszakaban.



A hospice filozoéfiaja

e A hospice éertékeli, becsili az életet, de a
halalt az élet részenek, a haldoklast
termeészetes folyamatnak tekinti.

e A testi tinetek enyhitésén tul magaban
foglalja a pszicholdgiai és spiritualis
gondozast, valamint tamogatast biztosit a
csalad szamara.



Palliacié

Latin eredetl szo
Pallium: koponyeg
Igeként: megvéd, ov, beborit, enyhit

Palliate (angol): tinetileg enyhit, csillapit

Szent Marton legendaja

www.meetthescientist.hu 15]26



A palliativ ellatas definicidja

Palliativ ellatas egy olyan szemlélet, amely
javitja az életet veszelyeztetd betegségben
szenvedoO beteg és csaladja eéletmindsegét a
szenvedes megeldzesevel és csokkenteseével,
a fajdalom és egyéb testi, lelki és spiritualis
problémak korai felismerésével, kifogastalan
kiertekelésevel es kezelesével.

WHO, 2002.



Terminalis allapot

e Az ismert és alkalmazott gyogyito kezelesek
ellenére a beteg allapota hanyatlik, a betegség
megallithatatlanul halad el6re és hosszabb
vagy rovidebb ido alatt a beteg halalahoz
vezet.

e Kezelés vegezhetd, de a kezelestol nem a
gyogyulas, hanem a fajdalom és a kinzo
tinetek enyhitése varhato.



kurativ

palliativ




Polcz Alaine (1922-2007)




,Be kell vallanunk, hogy a modern tarsadalom
nem tud mit kezdeni a halalélménnyel, a

halalra valo készilodéssel. Eltavolitja,

elkend6zi a problémat és meég a haldoklonak is
hazudik.”

Polcz Alaine



A hospice ellatas kezdetei

Magyarorszagon és szabalyozasa

e 1991 Magyar Hospice Alapitvany

e 1995 Magyar Hospice-Palliativ Egyesllet

e 1997.CLIV. torvény 99.
e A haldoklo beteg gondozasarol

e 15/2004. (III.8.) ESZCSM rendelet
e Hospice ellatas minimum feltételeinek,
szemeélyi, targyi feltéetelek meghatarozasa



Pécs-Baranyai Hospice Alapitvany




Mit szeretnhnének az emberek
az eletik vegen?
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A betegek 69%-a -sulyos allapota,
elorehaladott betegsege ellenére is -

otthonaban szeretne maradni és ott megfeleld
ellatast kapni.

Csikos at al. Journal of Pall. Med. 2008, 1083-87.



Oszinte tajékoztatas iranti igény

19%3% 3%

m Kevéssé fontos

®m Nagyon fontos

m Egyaltaldan nem fontos

® Nem tudja/nem valaszolt




Legnagyobb félelmek az élet végén

e Kiszolgaltatottsag
e Fajdalom
e Egyedillét
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Kommunikacioé az élet végén

,Gyotrelmei kdzll a hazugsag volt a
legnagyobb, az a hazugsag, amelyben
mindenki egyforman részt vett: hogy Ivan
Iljics csak beteg, de nem haldoklik, csak
viselkedjék nyugodtan, és kdvesse az orvosok
eloirasait, és akkor minden jol végzodik. Pedig
tudta, hogy akarmit csinalnak, a vége csak az

lesz: egyre kinzobb szenvedeések, és vegul a
halal.”

Lev Tolsztoj: Ivan Iljics halala



~A hatékony kommunikacido hianyaban az
orvos elvesziti szemelyi varazsanak gyogyito
hatasat, amely pedig , régi jo haziorvos”
legfobb erenye volt. A pozitiv érzelmekkel es
attitiddel teli kommunikacio hozzajarul az
orvosi erofeszitések eredmenyességehez.”

Blasszauer Béla



A terminalis betegség prognozisanak

megbeszélése reménytelenség érzését kelti
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Mikor tajékoztatja betegeit a terminalis

betegségrol?
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A totalis fajdalom Osszetevoi

Tarsbetegségek
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Daganat

Szerep
vesztés

Munkahely Szocialis

elvesztés

Anyagi

nehézségek i
A csalad

jévébeni anyagi
biztonsaga

Totalis

féjdalo\m/

Szorongas

Félelem a

Pszicholdgiai

szenvedéstodl
Depresszio

Korabbi
betegség

Spiritualis

Elet értelme

Félelem az
ismeretlentol

A Hit
elvesztése

Harag
Istennel
hittel




Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004)




Haldoklas szakaszai
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. Elutasitas

. DUh

. Alkudozas

. Depresszio

. Belenyugvas



|. Elutasitas ,,Ez nem lehet igaz!”

e Eroteljes ténykozlés, erdteljes elutasitas

e \VVedekezes

e Hirtelen feltamadod aktivitas

e Nem szabad a haritast durvan attorni

e A realitas figyelembevételével, fokozatosan



2. Duh ,,Miért éppen velem torténik”

e Amikor a tagadast nem tudja tovabb
fenntartani

e \Vadaskodas

e ,az orvosok nem tudnak semmit”

o A kritizalo viselkedés figyelem felhivas
e Hagyjuk az erzelmek felszinre toreset
e Nem haragszunk ra, elfogadjuk



3. Alkudozas ,,Aki jo, jutalmat kap”’

e Figyelme fokozatosan 6nmagara terelodik
e Okot sajat magaban keresi, blintudat

e ,nem kellett volna cigarettaznom”

e Felajanlasokat tesz, alkudozni kezd

o Készsegesse, egyuttmukodove valik

e Az életut végiggondolasanak idoszaka

e Pozitiv események kiemelése



4. Depresszio ,,Magamban rendezgetek”

e Gyogyulasban egyre kevésbé remenykedik

e Jelenlegi helyzet, elvesztett, korlatozott
lehetoseégek, allandod tinetek, masok
gondoskodasara szorul

e Jovojéevel kapcsolatos, a halallal valo
szembenezes nehezsege

e Befelé fordulas, latogatok elutasitasa
e Elintézetlen dolgok rendezése



5. Belenyugvas ,,Elfogadom”

e Elfordul az élettol, keveset beszél, alig eszik
e A beteg felkészllt, de a kdérnyezete nem

e Csaladtagok tamogatasa

e Szavak helyett érintés, csendes jelenléet

e ,halalos agyi viziok”



Osszefoglalas

e Hospice-palliativ szemlélet elterjedése

e Keépzeési rendszerekben kotelez6en

e Magas szintl tlneti kezelés

e A beteg és a csalad egylttes segitése

e Nyilt kommunikacio, beteggel, csaladdal

e Rugalmasan alkalmazkodni az igényekhez
e Biztonsagot adni, szamithatnak rank

e Oszinte emberi kapcsolat
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https://mail.google.com/mail/h/ojtp4g8mq40h/?view=att&th=136396734995615b&attid=0.2&disp=inline&safe=1&zw

,Az €letmindseég és a halal elotti komfortérzet
viszonylag csekely raforditassal szamottevoen
javithato. Csupan a szandék sziikseges hozza
hogy megtegyuk.”

WHO Guideline
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